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Huile de massage naturelle pour drainage lymphatique

Cette huile est composée d’'un mélange finement élaboré d’huiles essentielles naturelles. Son
utilisation est conseillée pendant les drainages lymphatiques et les massages drainants, afin de
diminuer les cedémes, lymphoedémes et autres gonflements ecchymotiques post-opératoires
surtout apreés liposuccion

ou liposculpture ou toute autre chirurgie pouvant entrainer une stase lymphatique.

Cette huile, apporte efficacement, a travers ses propriétés drainantes et anti inflammatoire, une
assistance réelle au drainage lymphatique manuel diminuant la stase lymphatique et veineuse
tout en apaisant la peau, décongestionnant les tissus et amincissant la silhouette au fur et a mesure
que lalymphe est chassée des tissus.
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Composition:
Huile de pépins de raisin, macérat huileux d’arnica, huile essentielle de gingembre, huile essentielle de menthe poivrée, huile essentielle de patchouli, huile essentielle
de vétiver, huile essentielle d’eucalyptus, vitamine “E”

Indications:
e Stase lymphatique et veineuse des membres.
e Jambes lourdes et éléphantiasis.
e Lipoedemes.
* Amincissement chez les sujets ayant des retentions d’eau.
¢ Drainage lymphatique apreés chirurgie esthétique ou réparatrice.
¢ Drainage lymphatique aprés mastectomie, chirurgie carcinologique et chirurgie ganglionnaires.
¢ Drainage lymphatique aprés toute chirurgie entrainant une stagnation lymphatique. _
e Amélioration de la fibrose post chirurgicale et post radique en association avec la creme " The SOOTHE Cream” by "Cedra Cosmetics'.

Contre-indications :
* Femme enceinte ou allaitante.
¢ Insuffisance cardiaque sauf indication médicale.
¢ Insuffisance hépatique ou rénale sauf indication médicale.
¢ Infection aigue en cours.
e Allergie a I'un des composants du produit.

Conseils d'utilisation :
¢ Bien s’hydrater avant et aprés chaque séance de drainage.
¢ Ne pas se doucher dans les 2 heures qui suivent la séance de massage et/ou drainage.
¢ Afin de diminuer la fibrose et d’adoucir la peau, utilisez la creme "The SOOTHE Cream" by “Cedra Cosmetics”.

Utilisation:
Vous pouvez masser vous-méme et réaliser votre propre drainage lymphatique mais nous vous conseillons vivement de faire appel a un professionnel médecin ou
kinésithérapeute spécialisé dans le drainage lymphatique afin d’'optimiser les résultats.
Le drainage se fait quotidiennement et au moins a raison de 3 fois par semaine pendant 3 a 5 semaines afin de voir le résultat escompté.
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Natural massage oil for lymphatic drainage

This oil is a finely elaborated, blended natural essential oils mixture. Its use is recommended during
lymphatic manual drainage and massages in order to reduce lymphedemas and other ecchymothic
swelling and bruising that may occur after surgery like liposuction or breast mastectomy or any
other surgery with lymphatic stagnation.

This oil effectively provides, through its draining and anti-inflammatory priorities, a real assistance
to the manual lymph drainage while soothing the skin decongesting tissues and slimming silhouette
as the lymph and water are chased out from the tissues.

LYMpPH
DRAINER

Composition:
Grape seed oil, oily Arnica macerate, essential oil of ginger, essential oil of peppermint, essential oil of patchouli, essential oil of vetiver, essential oil of eucalyptus, vitamin “E”

Indications:
e Primary or secondary lymphedema.
e Lipoedema.
* Phlebo-lymphostatic edema.
¢ Post-operative edema after mastectomy and lymphatic surgery.
¢ Post-operative edema after surgery or trauma.
* Palliative care massage. .
¢ Tissue Fibrosis after surgery or cardiotherapy in association with “The SOOTHE Cream” by “Cedra Cosmetics”.

Contraindications:
* Pregnancy-breast feeding.
¢ Cardiac insufficiency.
» Congestive heart failure.

e Acute renal failure.

¢ Hepatic insufficiency.

¢ Acute deep venous thrombosis.
eAcute inflammation caused by pathogenic germs.
e Allergy to any component of the product.

Usage tips:
¢ Hydrate well before and after each drainage session.
* Do not shower within 2 hours after drainage.
e Use "SOOTHE cream" by " Cedra Cosmetics" after shower to sooth the skin and ameliorate the result.

Use:
You can massage yourself and perform your own lymphatic drainage, but we strongly recommend that you call a doctor or physiotherapist specializing in lymphatic
drainage in order to optimize the results.
Drainage is done daily and at least 3 times a week for 3 to 5 weeks in order to see the desired result.
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